
サイズの選び方

A 腰囲＝骨盤周りの長さ
腰骨の前出っぱり部分（前腸骨棘）の高さにメジャーを巻いて測ってください。
（ウエストの長さではありません）

肥満体型で、骨盤周りの長さに比べてヒップ（おしり）が特に大きいかたは、
「サイズ測定キット」の使用をおすすめします。
無い場合は、ヒップ周りの長さをきつめに測ってください。

B 後股上＝肛門から骨盤上端（標準的な
ショーツのゴムライン）までの長さ
なるべくまっすぐな姿勢で測ってください。

背中の脂肪が厚く、骨盤上端の位置がわかりにくい場合は、附近の脂肪層
のくぼみの位置から肛門までの長さを測ってください。

⇦ サイズ表にあてはめる

腰が曲がっている方は、後股上が24㎝未満の場合でも、
深めのNサイズのご使用をおすすめします。
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