
〇毎日の自己着脱が、合併症の予防に効果的です

〇使用するうちに大きめのものに変える必要が出て
　くる場合もあるので、適宜自分に合ったサイズを
　選びましょう
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平均サイズ
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直径 5～ 11cmほどのプラスチック製器具

( 例 )

…膣の中に挿入して、臓器の下垂を留める
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